
心を育む
リトミックインストラクター講座６

講座６回・（グループ講座・個別相談）



●講座１…なぜ音楽が子どもに良いのか
●講座２…伸びる声掛け•自分の強みを見つけよう
●講座３…即時反応（音を聴いて反応する）について
●講座４…様々な即時反応について
●講座５…わくわく広がる目に見える表現の紹介
●講座６…レッスンカリキュラムを作ろう！　
【希望者のみグループ講座•個人相談…zoomで３０分程度】

講義内容



レッスンカリキュラムを
作ろう！

講義６



●対象年齢

カリキュラム作成時に決めること

●人数
●テーマ●時間（何分）

●場所

●親子で参加か子どもだけか
●定期か単発か



【定期開催の場合】
毎回同じ
カリキュラム

毎月変わる
カリキュラム

→自信を持って
　取り組める。
　安心する。

→わくわくする。
　季節を感じられる。

プラス



【単発開催の場合】

簡単な即時反応や
リズムカリキュラム

季節の
カリキュラム

→すぐに真似しやすい。
【できた！】が味わえる。

→わくわくする。
　季節を感じられる。

プラス



【親子開催の場合】

触れ合い多めの
カリキュラム

物を使った
カリキュラム

→スキンシップを楽しむ。
親子での時間を大切に。

→集中力が短いので何
個も場面を変えてあげ
る。集団を大切に。

【子どものみの場合】



【カリキュラム例40分】
①はじまりのうた

②即時反応
（歩く、止まる、走るなど）
③お返事やリズム
④導入
（絵本やペープサート、手遊びなど）

⑤季節の即時反応
⑥自分のオリジナル
【製作リトミック】

⑦楽器を使った演奏
⑧おわりのうた



講義６
提出課題

カリキュラムを作成する。
必ず単発や定期、人数、親子開催か
など講座内の決めなければならない
事を設定してから
カリキュラムを作成。

提出方法は１つ前のカリキュラム案と、
決めておく設定を文章にしたものをPDFやラインにて提出後、
カリキュラムを動画に撮って提出。
動画は長くなってしまうため季節のカリキュラムと
オリジナルカリキュラムの２つの提出。
全て見てもらいたい方は全部送ってもらって大丈夫です。



【２歳児定期の親子5組、４０分の自宅。
　テーマはクリスマス。10:00〜40】

①はじまりのうた（曲名）
②即時反応（曲名）
（歩く、止まる、走るなど）
③お返事やリズム（ドミソ、♫♫♩）
④導入
（絵本のタイトル）

10:00〜05

10:05〜10

10:10〜15



10:15〜25 ⑤季節の即時反応
（ツリーの飾り付け、
2.3.4拍子の聴き分け）

⑥自分のオリジナル
【製作リトミックでツリーを作る】

⑦楽器を使った演奏（曲名）

⑧おわりのうた（曲名）

10:25〜35

10:35〜40

10:40



全講座をご視聴頂きありがとうございました。
皆さまのお力になれたら幸いです。

カリキュラムが出来るまではサポートさせて頂きますので
お気軽にご相談ください。

また、資格取得後もお困りの場合はサポートサービスを
用意しておりますのでご利用ください。

さいごに

資格取得後は【音楽教室Mimi】https://mimi-music2021.comを検
索し、お問い合わせホームにてご連絡お待ちしております。


