
心を育む
リトミックインストラクター講座5

講座６回・（グループ講座・個別相談）



●講座１…なぜ音楽が子どもに良いのか
●講座２…伸びる声掛け•自分の強みを見つけよう
●講座３…即時反応（音を聴いて反応する）について
●講座４…様々な即時反応について
●講座５…わくわく広がる目に見える表現の紹介
●講座６…レッスンカリキュラムを作ろう！　
【希望者のみグループ講座•個人相談…zoomで３０分程度】

講義内容



　　わくわく広がる
　目に見える表現の紹介

講義５



●興味を持ちやすい
物を使う理由

●リズムや拍子を視覚的に理解できる

●集中力が長く続く

●自由に表現する事ができる



●スカーフ・パラバルーン

リトミックに取り入れやすい物

●カラーボード

●フープ

●ボール

●絵本

●スティック

●新聞紙

●タンバリン



●音に合わせてクレヨンを動かして
リズムを視覚化

クレヨンと製作を合わせた
リトミック

●指先を使った製作を取り入れて脳の働き
を促したりピアノに発展させる
●形になったものを持ち帰れるので
満足感が得られる



カリキュラム紹介



講義５
提出課題

物を使ったカリキュラムを
２つ作成。

講座以外の物を使っても可。

提出方法はカリキュラムを
動画に撮って提出。


