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１：一般社団法人　　
　　全国乳幼児遊び研究協会とは
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"あそびを通して子ども達の健やかな成長を見守れるような活動"

”子育てがより楽しく”
”保育がより楽しく”
”教室運営がより良いものに”　

ワンランク上の自分を目指し子ども達の為に…
そして、自分自身の為に…スキルアップを目指す

大好きを”資格”という形に 3

【現在の受講者様】お父様、お母様、保育士、幼稚園教諭、給食の先
生、養護教諭、小学校教諭、中学校教諭、介護施設職員の皆様、障害
者(児)施設の職員の皆様、保育者を目指している方々など



自己肯定感のある人間

好奇心旺盛な人間

にこにこ笑顔な人間

【理念】
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常に講師も受講者様と一緒に楽しみながら取り組んで
いきます

上手、下手を問う場ではなく子どもも大人も「からだ•
あたま•こころ」をバランスよく育む場とします

【方針】

誰もが子ども達の事を大切に思い子ども達の利益を常
に考えながら研究に努め子育て支援に繋がるよう努力
します
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2：現代の子育て環境
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【現代の子育て環境】
社会はどんどん目まぐるしく変化している



その変化に柔軟に対応する事が大切!!
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孤独な子育て
”孤育て”

子どもの貧困問題
”教育格差”
”健康格差”

少子化

核家族化 情報化
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【子ども達にとって大切な事】
今も昔も根本のところは、変わっていない部分もある

近所付きあいや祖父母との触れ合いで得られていたものを自然と得る事は
出来なくなっている現状がある。
子どもと関わる私達が、これらを考慮して意図的に子ども達に働きかけたり、意図的
に環境を設定していったりしなければならない。

では、私達には、何が出来るのでしょうか？みなさんはどのようにお考えですか？

思いやりの心 コミュニケーション
能力 感性の豊かさ



3：現代の保育現場
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健康な心と身体
自立心
協同性

道徳性・規範意識の芽生え
社会生活との関わり
思考力の芽生え

自然との関わり・生命尊重
数量・図形、文字などへの関心・感覚

言葉による伝えあい
豊かな感性と表現
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５領域 10の姿 3つの柱
「健康」

「人間関係」
「環境」
「言葉」
「表現」

3つの柱は「育みたい能力・資質」のこと
10の姿は「幼児期の終わりまでに育ってほしい具体的な姿」
「3つの柱」を実現する具体策として「5領域」があり、目指す姿が「10の姿」

「学びに向かう人間性等」
「知識および技能の基礎」

「思考力・判断力・表現力の基礎」
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4：本講座の見どころ
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スキルアップ

子育て支援の充実

子育て支援関係の起業サポート

【子どもに関わる全ての方へ】
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昔から伝わる歌と遊びが組み合わさったものが"わらべ歌遊び"わらべ＝子ども
その子ども達がその時々に表現したもの！とっても思いがこもった温かい遊び。
おもちゃ等の道具がなくてもすぐに遊べるのもわらべ歌遊び一押しな理由の一つ！

心を育むわらべ歌遊びインストラクター
おうち遊びわらべ歌インストラクター

【わらべ歌遊びの効果】
•身体機能の発達
•脳への刺激
•スキンシップ(身近な大人との絆を深める)
•コミュニケーション能力を身につける
•言葉や数を覚えることにつながる
•運動能力やリズム感を養う
その他、効果は盛り沢山！いい事尽くしのわらべ歌遊び!!
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自己肯定感

非認知能力

生きる力
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