
第７回

〜ものづくり編〜

季節の植物で染色してみよう！

カラークリエイター
プラス

子育てカラークリエイター

©Yamada Nagisa 2022



⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて

季節の植物を採りに行こう！
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〜どんぐり染め〜
〜用意するもの〜

• 染めたいもの（綿１００%）
絹、ウールの場合は下処理不要

• 豆乳（１００cc）
• どんぐり１００個以上
• みょうばん（３g）
• 菜箸（割り箸）
• 麺棒など（叩くもの）
• ジップロック
• 鍋（中サイズ）・ボウル
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•工程（所要時間、約１２０分〜）

•下処理をする
•どんぐりを砕く
•染液を作る
•染液に浸ける
•媒染する
•水洗い⇨干す
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工程１

（下処理）

・ボウルに豆乳と水を入れ、布を浸ける

①ボールに豆乳（牛乳）100ccと水100ccを入れる

②染める布を浸ける（明らかにノリが付いている時は一度洗っておく）

③軽く絞り、乾かす

※浸ける時間は最短で３0分
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軽く絞り、乾かす

※浸ける時間は最短で３0分で、乾かさずに染める事も可能ですが、

乾したほうがより濃く染まります。
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工程２

・どんぐりを細かく砕く

①ジップロックにどんぐりを入れる

②麺棒やトンカチなどで叩いて砕く

※中に虫などがいる場合もありますので、数日外で放置するか

先にサッと茹でておいてください。

※結構硬いので、外の硬い場所でする事をお勧めします。
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工程３

・茹でる

①鍋に1.5リットルほどの水とどんぐりを入れる。

②４０分〜１時間ほど茹でる
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工程４

・どんぐりを鍋から取り出す
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工程４

・染める

①４０分〜１時間ほど浸けておく

※菜箸などで時々生地を動かしてムラができない様にする。
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工程５

・媒染する

①ぬるま湯にみょうばん３gを加えて混ぜる

②布を浸ける

※たまに布を動かしながら２０分以上浸ける
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工程６

・水洗い⇨干す

①ボールに布を取り上げ水洗いする

②干す
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⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて

Part ２

桜の落ち葉を使った染色
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⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて
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〜桜の落ち葉染め〜

〜用意するもの〜

• 染めたいもの（綿１００%）
• 豆乳または牛乳（１００cc）
• 桜の落ち葉（１００g）
• 菜箸（割り箸）
• 鍋（大サイズ）
• ボウル
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工程

•下処理をする
•染液を作る
•染液に浸ける
•媒染する
•水洗い⇨干す
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工程１

（下処理）

・ボウルに豆乳と水を入れ、布を浸ける

①ボールに豆乳（牛乳）100ccと水100ccを入れる

②染める布を浸ける（明らかにノリが付いている時は一度洗っておく）

③軽く絞り、一晩乾かす

※浸ける時間は最短で30分、そのまま染める事も可能ですが、できれば乾かす

©Yamada Nagisa 2022



工程２

・鍋に水と桜の落ち葉を入れ、火にかける。

①鍋に1.5ℓの水と落ち葉を入れる

②落ち葉を煮出す（２０分）
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工程３

・染液に浸ける

①染液に浸ける（菜箸などで布を動かし、染めムラを防ぐ）

※２０分以上浸ける
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工程４

・水洗い⇨干す

①ボールに布を取り上げ水洗いする

②干す
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工程５

・再び、葉を煮出す⇨染める をあと３回繰り返す。
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出来上がり

※一度目は茶色、二度目は黄色、三度目はオレンジ、４度目でピンクになる
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染められる植物

春・・よもぎ、カラスノエンドウ

夏・・桑の実、藤の葉

秋・・セイタカアワダチソウ、柿の葉

冬・・サザンカ、蜜柑の皮

年中染められる植物 桜の枝、柿の枝
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次回は・・・
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