
子育てカラークリエイター

第４回

〜ものづくり編〜

家にあるもので染色してみよう
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⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて

Part １

紅茶を使った染色
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〜紅茶染め〜

〜用意するもの〜

• 染めたいもの（綿１００%）
• 牛乳（１００cc）
• ティーバッグ１０個以上
• 塩（大さじ１〜２）
• 菜箸（割り箸）
• 鍋（中サイズ）
• ボウル
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•工程（所要時間、約６０分〜）

•下処理をする
•染液を作る
•染液に浸ける
•媒染する
•水洗い⇨干す
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工程１

（下処理）

・ボウルに牛乳と水を入れ、布を浸ける

①ボールに豆乳（牛乳）100ccと水100ccを入れる

②染める布を浸ける（明らかにノリが付いている時は一度洗っておく）

③軽く絞り、乾かす

※浸ける時間は最短で３0分
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軽く絞り、乾かす

※浸ける時間は最短で３0分で、乾かさずに染める事も可能ですが、

乾したほうがより濃く染まります。
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工程２

・鍋に水と紅茶を入れ、火にかける。

①鍋に１ℓの水と紅茶を入れる

②コンロを付け、紅茶を煮出す（２０分）

※缶の茶葉を使う場合は予めお茶パックに入れておく。

※ティーバッグの場合は紐の部分をまとめてテープで止めておく。
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工程３

・紅茶に浸ける

①一晩干した生地は一度濡らし、軽く絞っておく。

直前まで豆乳に浸けていたものは洗わずそのまま軽く絞る。

②紅茶に浸ける（菜箸などで布を動かし、染めムラを防ぐ）

※２０分以上浸ける
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工程４

・媒染する

①鍋から生地を取り出し、染液に塩（大さじ２）

を加えて混ぜる

②布を浸ける

※たまに布を動かしながら２０分以上浸ける
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媒染とは⾊⽌めのこと。
（⽣地に着いた染料が落ちないように定着させること。）

鍋の中に「⽔、染料、⽣地」が⼊っている状態に「塩」を⼊れると
⽔💖塩 染料💖⽣地 というように、仲の良いもの同⼠がくっつくため
⽣地に染料が良く付き染まりがよくなる。

媒染とは？
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工程５

・水洗い⇨干す

①ボールに布を取り上げ水洗いする

②干す
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⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて

Part ２

タマネギを使った染色
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〜玉ねぎの皮染め〜

〜用意するもの〜

• 染めたいもの（綿１００%）
• みょうばん（５g）
• 豆乳または牛乳（１００cc）
• 玉ねぎの皮（４０g）
• 菜箸（割り箸）
• 鍋（中サイズ）
• ボウル
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• 工程（所要時間、約６０分〜）

• 下処理をする
• 染液を作る
• 染液に浸ける
• 媒染する
• 水洗い⇨干す
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工程１

（下処理）

（紅茶染めの工程１と同様）

・ボウルに牛乳と水を入れ、布を浸ける

①ボールに豆乳（牛乳）100ccと水100ccを入れる

②染める布を浸ける（明らかにノリが付いている時は一度洗っておく）

③軽く絞り、一晩乾かす

※浸ける時間は最短で20分、そのまま染める事も可能ですが、できれば乾かす
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工程２

・鍋に水と玉ねぎの皮を入れ、火にかける。

①鍋に１ℓの水と玉ねぎの皮を入れる

②コンロを付け、玉ねぎの皮を煮出す（3０分〜）
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工程３

・染液に浸ける

①染液に浸ける（菜箸などで布を動かし、染めムラを防ぐ）

※２０分以上浸ける

©Yamada Nagisa 2022



©Yamada Nagisa 2022



工程４

・媒染する

①ボールにぬるま湯（１ℓ）とみょうばん（５g）

を加えて混ぜる

②布を浸ける

※たまに布を動かしながら２０分以上浸ける

※もっと濃くしたい場合は工程３・４を繰り返す
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工程５

・水洗い⇨干す

①ボールに布を取り上げ水洗いする

②干す
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⼦育てカラークリエイター
思い出をものづくりに込めて

Part ３

アボカドを使った染色
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〜アボカドの皮と種染め〜

〜用意するもの〜

• 染めたいもの（綿１００%）
• みょうばん（３g）
• 豆乳または牛乳（５０cc）
• アボカド（２個）
• 菜箸（割り箸）
• 鍋（中サイズ）
• ボウル
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• 工程（所要時間、約１２０分〜）

• 下処理をする
• 染液を作る
• 染液に浸ける
• 媒染する
• 水洗い⇨干す
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工程１

（下処理）

（紅茶染めの工程１同様）

・ボウルに牛乳と水を入れ、布を浸ける

①ボールに豆乳（牛乳）100ccと水100ccを入れる

②染める布を浸ける（明らかにノリが付いている時は一度洗っておく）

③軽く絞り、一晩乾かす

※浸ける時間は最短で20分、そのまま染める事も可能ですが、できれば乾かす
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工程２

・アボカドの皮、種を準備する

①アボカドの皮を剥き、種を取り出し、タワシなどで果肉をよく洗い落とす

②皮を細かくちぎり、種を細かく切る
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工程３

・鍋に水とアボカドの皮、種を入れ、火にかける。

①鍋に１ℓの水とアボカドの皮、種を入れる

②コンロを付け、アボカドの皮、種を煮出す（４０分）
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工程４

・染液に空気を含ませる

①鍋をもう一つ用意し、空気が混ざるように少し距離を離し移し替える

②１０回ほど繰り返す
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工程５

・染液に浸ける

①染液に浸ける（菜箸などで布を動かし、染めムラを防ぐ）

※３０分以上浸ける
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工程６

・媒染する

①ボールにぬるま湯（１ℓ）とみょうばん（５g）

を加えて混ぜる

②布を浸ける

※たまに布を動かしながら２０分以上浸ける

※もっと濃くしたい場合は工程３・４を繰り返す

©Yamada Nagisa 2022



©Yamada Nagisa 2022



工程７

・水洗い⇨干す

①ボールに布を取り上げ水洗いする

②干す
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次回は・・・

©Yamada Nagisa 2022


