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感触遊びとは?

☆小麦粉粘土や片栗粉粘土など身の回りの
ものを使って素材の感触を楽しむ遊び
です。

※クッキング→食育にも繋がります。
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感触遊びの
ねらい
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感触遊びのねらい

☆様々な素材に触れて感触を味わうことで、指先の
感覚を育む。

☆五感（視・聴・嗅・味・触の五つの感覚）を育む。

☆想像力や思考力を高める.。
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小麦粉粘土と
片栗粉粘土
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色々な感触遊び
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2.片栗粉粘土 3.パン粉粘土

色々な感触遊び

4.トイレットペーパー 5.寒天

1.小麦粉粘土
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6.ゼリー 7.春雨 8.油粘土

9.紙粘土 10.新聞紙11



11.スライム 12.泥遊び 13.野菜

14.袋に入れた水 15.小麦粉風船人形12



レッスンの
ポイント
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レッスンのポイント
１.下準備をしっかり。
※どこでやりますか？何を用意しますか？アレルギーはないで
すか？アレルギーがある子どもがいたらどうしますか？

２.感触遊びは、早いとすぐに終わってしまいます。どのよ
うにレッスン時間を繋ぎますか？(例：クッキーの型等）

　
３．言葉かけがポイント！時に黙って見守る事も大切
です！！ 14



注意事項
☆アレルギーがあるかどうかしっかり確認を
小麦粉粘土を行う場合は、小麦粉アレルギーの子どもがい
ないかきちんと確認をしましょう。

☆嫌がる時には、楽しんでいる様子を見るだけでもOK!!
スプーンなどの道具を使って、直接触れなくてもOK!!

☆汚れてもいい服装、汚れてもいい環境。
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課題実施
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課題7 挑戦してみたい感触遊びを
行ってください。

課題実施
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5時間目終了です！
お疲れ様でした♪
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