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手形、足形製作とは

☆その時々の大きさを実寸大の思い出として残せる
　のが魅力。写真や動画では手の大きさまでは実感
　することができないが、将来大きくなった時に
　実際に比べて成長を比較することが出来ます。

☆ただ手形をとるだけでなく作品づくりの素材にする
  のも魅力の一つです。
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１.下準備をしっかり。
　（紙、スタンプ台、布巾もしくはウェットティッシュ）
２.二人がかりで行うのをおすすめです！
　（だっこする人と手形を押す人、
　　　　　　　　　　　　　などと協力して役割分担）
　※色々な家庭の事情があるので配慮しながらおすすめ
　　してください。
３．眠っているときに手早く作業するのもおすすめです。
 

【手形、足形を取るコツ】
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折り紙とは
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折り紙とは

☆紙を折ってさまざまな物を作る日本伝統の遊びです。

☆日本を代表する文化です。

☆折るだけでなく、はさみで切ったり、ちぎったり、
それらを貼ったり、丸めたりと様々なことで遊べます。
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☆巧緻性とは、手先や指先を上手に使う力です。

☆はさみ、シール貼り等、手先や指先を使った様々な
活動をすることで、巧緻性は身につきます。

☆ 乳幼児期は、巧緻性が最も発達する時期です。

【折り紙と巧緻性】
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折り紙遊び色々

2.平面に折る

3.立体に折る

4.ちぎる

5.丸める

6.飛ばす

7.七夕飾り

8.指人形

9.魚釣り

10.メダル

11.こま

※12.から25.展開図後日

1.何に見えるかな
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レッスンのポイント

１.下準備をしっかり。
　（例：折り紙、製作物を貼る台紙、糊、布巾もしくは
　　　　　　　　　　　ウェットティッシュ、その他）
２.折り紙の"展開図"もしくは動画
　
３．お子様が折るかお母さんが折るかで声掛けを変える
※別日もしくは当日行った技法と組み合わせるのも○！
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年間行事と製作
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年間の行事や四季:例

4月：入園式 5月：こどもの日 6月：梅雨

7月：七夕 8月：花火大会 9月：十五夜

10月：ハロウィン 11月：七五三 12月：クリスマス

1月：正月 2月：節分 3月：ひなまつり
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製作と組み合わせ
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製作と組み合わせ

お絵かきと…

折り紙と…

写真と…

※型紙について

例えば！！
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台紙作り
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課題実施
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課題実施

課題4 ”自身が挑戦したい手形もしくは、足形を取り入れた製作”を課題とします。

課題5 "自身が挑戦したい折り紙と製作のコラボ作品"を課題とします。
(折り紙は、折ったもの！)

課題6 折る作品に関わらず"ちぎったり""丸めたり"折り紙を活用した作品を課題
とします。

※課題4，5，6は、データを活用した製作に仕上げても良しとします。
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3時間目終了です！
お疲れ様でした♪
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