
おうち製作遊び
インストラクター
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1



技法とは

01
技法遊びのねらい

02
レッスンのポイント

03

導入・
教材について

04
技法紹介

05
課題実施

06

＝技法と応用＝

2



技法とは

01

3



技法とは

☆製作を行う際に、活用される手法を総称です。

☆絵の具、クレヨン、ペン等といった多種多様
の“素材・材料”を用いて行います。
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技法遊びのねらい
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技法遊びのねらい
☆様々な技法を楽しみながらまた、工夫しなが
ら取り組む。

☆絵の具、パス、ペン、 画用紙、新聞紙、自
然素材、廃材といった道具の使い方を知る。

☆五感（視・聴・嗅・味・触の五つの感覚）を
育む。 6



レッスンのポイント
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レッスンのポイント
☆何を行うかにより準備物が変わります。
ご家庭で用意していただく際には負担にならな
い程度に準備していただく工夫が必要です。

☆汚れてもいい服装と環境のご提案も大切にな
っていきます。 
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導入・教材について
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教材について

パネルシアター手遊び 絵本

ペープサート グローブシアター
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技法紹介
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技法と製作

技法 製作
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3.ひっかき絵
（スクラッチ）

技法紹介

1.フィンガー
ペインティング

2.はじき絵(バチック）

5.果物スタンピング4.マスキングテープアート
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6.コラージュ
7.吹き絵 8.シールアート

9.手形アート 10.ローラー遊び14



11.足形アート 12.スパッタリング 13.スポンジスタンプ

14.トイレットペーパーの芯
スタンピング 15.シャボン玉のはじき絵15



16.水性ペンにじみ絵 17.折り染め 18.ちぎり絵

19.転がし絵 20.マーブリング16



21.デカルコマニー 22.糸引き(ストリング) 23.たんぽ

24.綿棒スタンピング 25.ドリッピング17



【シャボン玉液の作り方：例】

シャボン玉はじき絵
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課題実施
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課題について

課題2.3 自身が挑戦したい技法を２つ選び
実施してください。
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2時間目終了です！
お疲れ様でした♪
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