
おうち知育インストラクター講座
第8回　おうち知育　褒め方叱り方



子どもにとって
最高の先生は
ママである！

私が大切にしている想い

一番近くにいる！

長い時間を
一緒に過ごす！いろんな感情を

共有する！

いろんな経験を
共にする！



親の声かけ次第で
子どもは変わる

いろんなことを知って世界を広げてほしい
幸せな人生を送ってほしい

なんで興味をもってくれないの？
〇〇ちゃんはできるのに，まだできない

もう〇歳なのに，まだできない

強制的な言葉
やりなさい！
もっと頑張って！

親の想い

理想とのギャップ



おうち知育の褒め方
成果・結果・能力ではなく

プロセス（努力・やり方）を褒める



毎日コツコツと練習
していたから

できるようになったね！運動の才能が
あるね！さすが！

縄の回し方が
うまくなってきたね



おうち知育の褒め方

具体的に褒める

すごい！
乗れたね！

両足とも
ペダルに乗せられたね！

目線がよかったよ！

5メートル一人で
進めていたね！



他の子と比較しない

おうち知育の褒め方

1番！
○○ちゃんより
よくできたね！

前よりも早く
できているね！
昨日よりも
丁寧だね！



行動を否定する

おうち知育の叱り方

嘘つきだね。
乱暴な子だね。

（たたくのは）ダメ！
（うそをつくなんて）悪い子ね！

嘘をつくのは
悪い子だね。
人をたたくのは
いけません。



理由や指示を明確に伝える

おうち知育の叱り方

早く片付けて！
きちんとして！

3時までに片づけてね
背中をピンと伸ばそう

指示 理由

出しっぱなしは危ないよ
集中力がアップするよ



過去は持ち出さない

おうち知育の叱り方

また○○したの？
この前も言ったよね？

こぼれちゃったね，
机と床を拭いて
きれいにしよう！



褒め方・叱り方のpoint3つ

・行動を否定する

・理由や指示を明確に伝える

・過去は持ち出さない

・プロセスを褒める

・具体的に褒める

・他の子と比較しない



おうち知育で
幸せな
親子時間を

おうち知育で
幸せな
親子時間を



第8回おつかれさまでした
&

ありがとうございました。


