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音楽と遊び
⭐︎歌やリズムにあわせて体を動かす遊びを指し
ます。
⭐︎リズムをとって遊ぶ遊びには、手や指を
動かし楽しむ手遊びや、子どもが音に合わせて
自由に体を動かして表現するものなど様々で
す。 
⭐︎楽器を使って演奏するなども音楽遊びに入り
ます。 4



楽器と遊び
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楽器と遊び

⭐︎楽器遊びとは、鈴や、カスタネット、マラカス
等、楽器を用いて、音楽を表現する活動です。 
⭐︎楽器遊びは、楽器がなくても手作り楽器を使い
音楽を楽しむ事が出来ます。
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音と遊び
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音と遊び
⭐︎音遊びは、子どもの想像力を育みます。 
⭐︎0歳からマラカス、音が鳴るモビール等を遊びに
用いるのも良いでしょう。
⭐︎また、お散歩で見つけたどんぐりや種、落ち葉な
どの自然物を使った遊びを用いた音遊びも子ども達
にとって五感を刺激する遊びです。
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音楽と手作りおもちゃ

2.ペットボトルマラカス 3.廃材ギター

4.お米マラカス 5.貝のモビール

1.ミルク缶太鼓
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6時間目終了です！
お疲れ様でした♪
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