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自己紹介

手作りおもちゃ遊び
インストラクター講座

一般社団法人
全国乳幼児遊び研究協会
代表理事"稲川なつみ"
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手作りおもちゃ遊び
インストラクター講座とは⁉
☆子どもとママ、子どもと保育者の遊びを今以上
に広げるお手伝いをする知識技術を養う講座です
♪

☆オンラインや対面で教室を開きたいと思って
いる方に知識と資格の提供を行います！！
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5領域•10の姿•
3つの柱

02

6



表現

3つ

の柱
「思考力・判断力・表現力等の基礎」5領域•10の姿•3つの柱

「知識および技能の基礎」

「学びに向かう人間性等」

5領域

10の姿

健康な
心と体

自立心

協同性

道徳性・
規範意識
の芽生え

社会生活と
関わり

思考力の
芽生え

自然との
関わり・
生命尊重




量・図形、
文字等への
関心・感覚

言葉による
伝え合い

豊かな感性
と表現

乳幼児期

小学生

中学生

高校生

大学生
社会人

健康 人間関係
環境 言葉
表現

7



"手作りおもちゃ遊び"
がもたらす効果

03

8



"手作りおもちゃ遊び"効果

☆指先、手先をたくさん使い巧緻性を
育むと共に脳に刺激を与える！
☆五感（視、聴、嗅、味、触の５つの感覚）を
満たし、心を豊かに♪
☆たくさんの経験を体感する事で感性も豊かに！
☆非認知能力、自己肯定感もアップ！
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子どもの集中力
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子どもの集中力

【0歳児】 【1歳児】 【2歳児】

※個人差を大切に！

5分から10分
程度

10分から15分
程度

15分から20分
程度
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課題の確認
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課題確認
私が思う理想の手作りおもちゃ
①A4サイズにまとめる
最低1枚※多い分には、何枚でもOK
②手書きでもパソコンでもOK
※カラフルでも白黒でもOK
③手作り玩具の写真かもしくは
絵や図を入れて説明する事
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受講上の注意
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1.質問がある際は、【公式】ＬＩＮＥもしくはメールで
対応致します。
ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせくださ
い。

3.資格認定書は動画8個受講+課題提出後、お名前の確認を行った
後に発送致します。

2.課題をcanvaで作成したい！でも、分からないって時には無料で伝授
いたします！Zoomでお伝えすることも出来ますのでお声掛けください。

受講上の注意
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以上



1時間目終了です！
お疲れ様でした♪
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